Verksamhetsberiittelse
2023-02-19

Sid 1(7)

Vallentuna-Osseby OL
Verksamhetsberattelse for ar 2022

INLEDNINGSORD

Vallentuna-Osseby OLs styrelse avger hirmed foljande berittelse dver
verksamheten under foreningens 32:a verksamhetsar.

Ar 2022 har priglats av ett mer naturligt &r efter den besvirliga Coronatiden. T#vlingar och
trdningar har kunnat genomfOras pa ett normalt sdtt utan ndgra storre begransningar. Aven
sommarens stora orienteringsfest O-ringen i Uppsala genomfordes pa ett succéartat sitt.

Den 13-14 augusti arrangerade vi VOOL-dubbeln i Rumsiittra, 2 st nationella medeldistans-
orienteringar. Vi hade 1004 startande deltagare under de tva dagarna. Arrangemanget gav ett
gott overskott att kunna anvindas i1 vart ungdomsarbete.

Ungdomsverksamheten har rullat pd som vanligt. Under var och host har 15-20 ungdomar
fortsatt att trdna utomhus varje tisdag och sprungit banor vid Karlslundsskolan sddra och
aven vid andra platser. De lite dldre d&r med och fystrdnar pa torsdagarna vid klubbstugan.
Aven tivlingar och liger har genomforts.

Klubbens motionskommitté har utmairkt sig som en palitlig och entusiastisk arrangor av
Roslagsveteranerna. Aven Naturpasset har arrangerats under ret.

Foreningen har totalt 100 betalande medlemmar. Av dessa har 59 (65) betalat tavlingsavgift.

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-Max ar | Summa
Kvinnor 0 (0) 15 (19) 11 (25) 10 (13) 41 (46) 77 (103)
Min 0(D 14 (18) 22 (31) 6 (11) 62 (75) 104 (136)
Summa 0(1) 29(37) 33 (56) 16 (24) 103 (121) | 181 (239)
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Peter Brunnberg
Jonas Giding
Elin Giding
Marie Ohman
Christer Arksand
Claes Landqvist
Anders Lindgren
Mattias Sandqvist

Eva Sundgren (sammankallande)
Eric Jaremalm

Bjorn O Bergkvist

Pia Sundgren (sammankallande)
Stig Jaremalm

Ingér i ungdomskommittén
Peter Sundgren

Pia Sundgren

Claes Landqvist

Christer Arksand

Jonas Giding

Kent Lundvall (vuxna)
Jonas Giding (ungdom)

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda styrelsemdten.

Peter Brunnberg och Jonas Giding representerade klubben pa UOF:s arsmote.

Peter Brunnberg representerade styrelsen pa UoF:s planeringsdag 26/11.
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OL-KOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Claes Landqvist (sammankallande), Peter Sundgren, Kent Lundvall

Klubbmastare och klubbtavlingar

OL-kommittén har arrangerat, eller lejt ut, ovanstdende: Klubbmaisterskap, Varmaisterskap, Figges GP,
Skinkloppet och Juldagsorienteringen.

Under aret har foljande klubbmastare korats:
Lang

H45  Eric Jaremalm
H55  Jonas Giding

Medel
H55  Mattias Sandqvist

H65  Peter Sundgren
H16  Hannes Kolm
H12 Love Kolm

Natt
H55  Jonas Giding
H65  Peter Sundgren
H16  Hannes Kolm
H12  Love Kolm

Sprint
H55  Jonas Giding
H16  Isak Sundin

Terring
H21  Hannes Kolm

Resor
Klubben har haft ett lag pa Jukola-kavlen.
Klubben deltog tillsammans med L100 p& 10mila i Annaboda Orebro

Trining
Trianingsverksamheten har haft ett bra utbud med 2-3 tréningstillfallen/vecka

Januari-mars

Tisdagar Orienteringstraning i Karlbergsskolan.
Torsdagar  Intervall eller backtréning fran 12 &r och uppat, med gemensam soppa efterat i klubbstugan

Sondagar  Distansorientering
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April-september
Tisdagar Orienteringstraning tillsammans med ungdomskommittén

Torsdagar  Orienteringstrianing

Oktober-december
Tisdagar Orienteringstrining tillsammans med ungdomskommittén

Torsdagar  Intervall eller backtréning fran 12 &r och uppat, med styrka och smidighetstrdning som
avslutning, dérefter gemensam soppa efterét i klubbstugan

Orienteringsskytte

Téavlingar

Klubbens medlemmar har deltagit pa 2 st tdvlingar i Borldnge varav en var SM-tévling, deltagit pa 2 st
tavlingar i Danmark och 3 st VM-tivlingar i Tyskland.

Klubbens medlemmar har tagit 1 st VM-brons, 2 st SM-guld och 1 st SM-silver.

Statistik

Statistik fran klubbens tidvlande. Som synes av tabellen har det totala tivlandet dkat jaimfort med
forra éret.

Typ 2018 2019 2020 2021 2022| Forindr.
2020-2021
Dag 716 968 76 426 380 -46
Natt 31 38 15 5 23 18
Kavle 55 72 0 23 42 19
PreO 3 0 0 0 0 0
MTB 0 0 6 1 1 0
SkidO 4 0 0 0 4 4
OL-skytte 29 21 0 18 18 0
Summa 838 1099 97 473 468 -5
Forindring 129 261 -1002 376 -5
Forindring (%) 18 31 91 488 -1
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UNGDOMSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Jonas Giding (sammankallande), Kajsa Tirén, Anders Lindgren, Viktoria Kolm
och Sture Lokatt

Tranings- och tavlingsverksamhet

Under januari-mars har vi varje tisdag haft utomhustraning vid Karlslunds sédra. Det har varit ett
20-tal ungdomar varje gang.

Kajsa bokade en spinninglokal pa Sports Club 10/3 och bjod in alla i klubben. Det blev fullsatt.
Mycket bra initiativ som starker sammanhallningen i klubben nér sa manga tréffas.

Hannes Kolm har varit med i Upplandstruppens aktiviteter under aret med start 12/3 med
Overnattning i Sigtuna.

Nyborjarkursen startade 15/3 och 3 ungdomar fran 8 ar och uppat borjade. Forsta traningen for
nybdrjarna var inomhus, medan fortsittningsgrupperna var ute.

Ett 10 tal ungdomar och 3 ledare var pé helgliager i Rdnds den 19-20/3. Vi &t tacos och skt med
lasergevér och hade jatteroligt. Sjdlvklart sprang vi orientering med. Egentligen skulle vi haft
detta léger i februari men det blev ytterligare en Coronavdg som gjorde att vi forskot lagret en
ménad.

Under maj deltog ungdomarna pa Till skogs och vi hade flest deltagare pa var egen deltavling.

Den 27-29/5 var 6 ungdomar och 4 vuxna pé distriktslédger pd Vissar6. Vi akte bat ut och bodde i
stugor forutom Hannes som sov pa golvet tillsammans med 6vriga i Upplandstruppen. Det var
forutom ménga orienteringsovningar ocksa segling, klattring och andra roliga aktiviteter.

Hannes Kolm och Jonas var pa rikslagret i Idre den 26/6-1/7. Det var manga bra
orienteringsdvningar i svar terrang lagda av meriterade landslagslopare. Mycket roligt och
larorikt lager.

Under april-juni och augusti-oktober har vi varje tisdag haft nybdrjarkurs kombinerat med
ungdomstrining for mer vana ungdomar. Efter idrottens dag 27/8 har det tillkommit ytterligare
ndgra och nu &r det ett 20-tal ungdomar som fortsatt. 11 ganger har vi grillat och dven ibland
badat i samband med traningen. Det har varit mycket uppskattat. Sommaravslutningen hade vi
som vanligt vid Bergsjon i Kérsta 7/6. Dér hade vi mirkesutdelning, badade och grillade. Det var
mycket uppskattat av alla.

Kajsa arrangerade en match mot Taby OK i kérrfotboll 16/6, vilket mycket uppskattat av alla
som vagade sig ut i kérret. Vi vann sa klart.

Vi hade vi lag som sprang Osterékerskavlen 24/6. (2 inskolningslag, 1 H12 och 1 H14).

P4 25-manna i Flemingsberg 8/10 hade vi flera ungdomar med. De flesta hade aldrig varit pa en
sa stor tivling forut men alla gjorde bra ifran sig.

Helgen 15-16/10 akte vi med 11 ungdomar och 6 vuxna till Daladubbeln. Vi dkte gemensam buss
med andra upplandsklubbar. En del av ungdomarna hade inte varit p& en sa hér stor tivling
tidigare. De gillade att vara dér och gjorde riktigt bra insatser i skogen.

Sista trdningen innan hostlovet 25/10 var en Halloween-special hemma hos familjen Enkvist-
Tiren, som vi haft manga ganger tidigare. Kajsa hade lagt en bokstavsbana som var mycket rolig.
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e Efter novemberlovet utgér vara traningar frdn Hagaskolan. Kul att komma till ett nytt stélle samt
att det finns tre st kartor att vilja mellan nér vi ldgger banor.

e Den 17/11 var vi p4 Yoump i Arninge (trampolinpark). Det var mycket uppskattat av
ungdomarna och de vuxna.

e Hostavslutningen 21/12 var hemma hos familjen Kolm. Med Cluedo-orientering korvgrillning,
glogg, julmust, skumtomtar med mera.

e Under november- december har vi dven haft torsdagsfys. Det dr inte bara for ungdomar utan alla
ar vilkomna.
Ovrigt

e Nu nér coronapandemin inte dr s& utbredd langre kinns det som att vi har hittat tillbaka till ett
normalldge vad det géller traning, 14ger och tavlingar.

e Kommunens Kultur- och Fritidsforvaltningen arrangerar arligen tillsammans med
drygt 20 Idrottsforeningar Idrottens Dag i Vallentuna. Ungdomskommittén deltog frén
VOOL:s sida och bjod pa “Prova pa” orientering samt informerade om klubbens
verksamhet.

e Jonas Giding representerade ungdomskommittén i VOOL pa UOF:s planeringsdag 26/11.
e Jonas Giding dr med i UOF:s ungdomskommitté.

e Sture Lokatt och Viktoria Kolm har varit pa Barntranarkurs pa Boson i november.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Peter Brunnberg (sammankallande), Christer Arksand, (kartansvarig
Norrkartor), Anders Ericsson, Séren Hessel

Arrangemang

Lordagen den 13 augusti och sondagen den 14 augusti arrangerade klubben 2 st Nationella tdvlingar
i medeldistansorientering. Tavlingarna dgde rum i Rumsittra pa nyritade kartor framstéllda av
Norrkartor. Arrangemangen samlade totalt 1004 startande deltagare.

Kartor
Klubben dr medlem i kartféreningen Norrkartor och delaktig i dess verksamhet.

Norrkartor har under aret nyritat kartan runt Rumséttra infor var dubbeltdvling 13-14 augusti 2022.

Ovrigt
Peter Brunnberg och Christer Arksand har varit pa kurs pa Boson for genomgéng av Naturvardsverkets

rekommendationer “Vigledning for arrangemang i naturen”. Traffen anordnades av Stockholms
Orienteringsforbund.

Peter Brunnberg och Christer Arksand representerade klubben pa kartféreningen Norrkartors arsmote.

Christer Arksand representerade arrangemangskommittén i VOOL pa UOF:s planeringsdag 26/11.
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INFORMATIONSKOMMITTEN
Klubbtidningen é&r vilande, Styrelsen har utbildningsansvaret och Christer Arksand dr webbansvarig.

Klubbens hemsida &r det viktigaste och mest utnyttjade informations- och kommunikationsmediet i
foreningen. En arbetsgrupp bestiende av Kajsa Tirén, Jonas Giding och Marie Ohman har jobbat
fram en ny hemsida under hosten. Den &r fullt fungerande fran arsskiftet da IdrottOnline slédckte ner
den gamla sidan. Vi lagger kontinuerligt upp information om tréningar, tavlingar, lager, resor och
inte minst uppmérksammar prestationer och utmérkelser. Ett komplement till hemsidan ar klubbens
Facebook-sida och Instagram-sida.

MOTIONSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Gosta Holmberg (sammankallande), Hans Holmberg, Borje Holmgren, Gunnar
Hogberg och Anders Ericsson (Roslagsveteranerna), Carl-Arne Malmberg

Nybérjarkurs for vuxna arrangerades av Marie Ohman och Peter Sundgren. Kursen hade 10 st
deltagare.

Roslagsveteranerna

Under éret har motionskommittén arrangerat tva deltdvlingar at Roslagsveteranerna. Varens
tavling gick vid Rocksta gard och hdstens tivling norr om Osby. Bégge tivlingarna samlade
drygt 90 deltagare.

Naturpasset

Motionskommittén har under 2022 arrangerat Naturpasset vid Vallentuna IP, Asta och vid
Osseby IP. 125 st paket har salts vid Apoteket, Biblioteket, Bilisten och ICA Brottbyhallen och
ett antal har skrivits ut direkt frdn var hemsida. Till Supporterklubbens medlemmar har 100 st
exemplar med endast Osseby IP kartan delats ut. Dessutom har en del av Naturpasset delats ut i
brevladorna i Brottby, ca 250 st.

Av inskickade kontrollkort har tre stycken vinnare dragits som presenterats p&4 hemsidan.

KLUBBHUSKOMMITTEN
Kommittémedlemmar: Anders Ericsson (sammankallande), Ola Blomdin, Bérje Holmgren
En inventering av allt material i klubbhuset har genomforts och en inventarielista har uppréttats.

Inga storre reparationer eller renoveringar har behdvts genomforas.



