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Vallentuna-Osseby OL
Verksamhetsplan for ar 2023

GRUNDER

Vallentuna-Osseby orienteringslopare (VOOL) ir en orienteringsklubb som verkar frimst inom
Vallentuna kommun och som skall ta tillvara svensk orienterings intressen inom kommunens grinser.
Med orienteringsverksamhet avses dven Skidorientering, MTB-O och Orienteringsskytte.

Klubben dr organiserad under Upplands Orienteringsforbund men tillhor samtidigt Stockholms
Idrottsforbund. Klubben dr medlem i Svenska Orienteringsforbundet, Upplands Orienteringsforbund,
Roslagens Idrottsallians och Svenska Mangkampsforbundet.

Verksamheten i VOOL planeras och genomfors for varje verksamhetsar som ir lika med kalenderar,
och regleras av foljande styrdokument:

Stadgar for Vallentuna-Osseby orienteringsldpare

Verksamhetsplan och mél planeras under hosten och vintern éret fore och faststélls pd arsmotet i
februari. Verksamhetsplan och mal {6ljs upp, planeras och omarbetas varje ar.

Verksamhetsidé (vision)
Orienteringssporten i VOOL bedrivs och utvecklas utifrin foljande 1angsiktiga vision och mal:

Inriktningen for klubben &r att ha orienteringsverksamhet som passar de medlemmar som finns i
klubben samt vara 6ppen for fler medlemmar. Verksamheten ska bedrivas sé att gemenskapen inom
klubben okar.

Mal och verksamhetsplan for 2023

Arets klubbmal:

UNGDOMSVERKSAMHET - Aktivt arbeta for att fa in fler ungdomar och ungdomsledare i
verksamheten. Bredda hela verksamheten och f4 med s ménga som mdojligt pé tivlingar,
trdningar och lager.

NYBORJARKURS FOR VUXNA
TAVLINGSVERKSAMHET - Arbeta for att 6ka antalet starter pa tavlingar

STYRELSEN
Viktiga fragor for 2023
- Jobba med ledarrekrytering
- Stotta samtliga ledare for att kunna bredda klubbens verksamhet
- Oka antalet medlemmar
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Arbetsformer

Ledning

For ledning och samordning av klubbens verksamhet nomineras ordférande och styrelse av
valberedningen. Styrelsen véljs enligt stadgarna pa arsmétet.

Kontaktpersoner mot kommittéerna fordelas inom styrelsen.
Styrelsen kan vid behov adjungera andra funktionérer/experter for olika uppgifter/projekt.

Styrelsen ansvarar for att uppméarksamma medlemmars jaémna fodelsedagar fran 50 &r vid Figges
Grand Prix respektive arsfesten. Styrelsen uppmérksammar dven begravningar.

Nasta ars verksamhetsplan forankras med klubbens medlemmar under hdsten och vintern aret fore.

Ansvar inom styrelsen

Ordférande

- Ansvarar for ledning och samordning av verksamheten i klubben samt vergripande ansvar for
marknadsforing och myndighetskontakter. Ordforande representerar klubben vid Upplands
Orienteringsforbunds arsmdte och planeringskonferens.

Kassor

- Handldgger den 16pande ekonomiska verksamheten, ansvarar for budgetarbetet, delger
ovriga ledare planeringsunderlag, ansvarar for redovisning av ekonomiska transaktioner och
gor bokslut.

- Ansvarar for klubbens deklaration till skatteverket och ansoker om skattebefrielse.
- Bevakar att medlemmar betalar medlemsavgift.

- Ansvarar for verksamhetsrapportering till SOFT.

- Administrerar och ansvarar for medlemsregistret i Idrott Online.

Sekreterare

- Sekreterare ansvarar for dokumentation av styrelsebeslut och skickar ut kallelse till
styrelsemoten. Sekreteraren ansvarar for klubbens verksamhetsrapportering till Vallentuna
kommun (senast 3 manader efter arsmotet).

Vice ordférande
- Vice ordforande ersétter ordférande vid dennes franvaro
Vice sekreterare

- Vice sekreterare ersitter sekreteraren vid dennes franvaro

Beslutanderatt

Ordforande och kassor ar firmatecknare var for sig. Kassoren utdvar pa arsmotets och ordférandens
uppdrag den likvida hanteringen.

Inko6p av varor och tjanster skall ske med iakttagelse av god hushéllning och inom ramen for den
faststéllda budgeten. Alla investeringar som inte sarskilt angivits i budget skall fore inkdp
styrelsebehandlas.

Av styrelsen utsedd tavlingsledare har rétt att teckna firman avseende avtal och utldgg i samband
med den tivlingen
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VALBEREDNING

Mal

Nominera ordforande, styrelse och kommittéledare samt revisorer till arsmotet

Nominera ovriga ledaméter i samrad med respektive kommittéledare

Ledamot skall fore val ha kontaktats av valberedningen.

Vald ledamot bor fore arsskiftet meddela valberedningen om han/hon inte vill bli omvald.

Valberedningen ska ha en kontinuerlig kontakt med styrelsen under aret

ORIENTERINGSKOMMITTEN OCH UK

Mal

- Planera for bra traning 1-2 ganger per vecka for alla 6ver ca 16 ar i samarbete med
ungdomskommittén

- Anordna tranings- och tavlingslager
- Informera om tréningar och tévlingar pa hemsidan samt pa Facebook och Instagram
- Anordna klubbmaisterskap i orientering i disciplinerna natt, l&ng, medel och sprint

- Anordna klubbmisterskap i skidorientering om sno- och sparforutsattningar medger det inom
rimligt avstand

- Anordna minst en trdning var och hdst i orienteringsskytte

- Arrangera interna klubbtéavlingar

- Ansvara for resultatrapportering fran KM till hemsidan och verksamhetsberittelse
- Planera tivlingsprogram for klubben pa hemsidan

- Planera prioriterade tivlingar och ge forutséttning for satsning pa dessa

- Anmila lag till stafetter (UK)

- Vara uttagningskommitté for stafettlag frdn och med H/D17 (UK)

- Tillsammans med kassoren skdta administrationen kring tavlingsavgifter

- Ansvara for resor till stafetter och prioriterade tavlingar
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Verksamhetsplan
Januari-mars
Tisdagar OL-I6pning tillsammans med ungdomarna
Torsdagar Torsdags-fys vid klubbstugan
Sondagar OL-16pning
April-september (uppehéll i juli)
Tisdagar OL-traning for alla i samrdd med ungdomskommittén
Oktober-december
Tisdagar OL-tréning for alla tillsammans med ungdomarna

Torsdagar Torsdags-fys vid klubbstugan

Klubbtivlingar
- Varmisterskap i maj
- Figges Grand Prix i juni
- Skinkloppet i november, arrangdr 2023 Astrid Ander
- Juldags-OL pa juldagen

Klubbmisterskap
Ha foljande vuxenklasser pd KM: H/D21, H/D35, H/D45, H/D55, H/D65 H/D75 och H/DSS.
Ha f6ljande ungdoms- och juniorklasser pA KM: H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18 och H/D20.

Klubbmiisterskapen i orientering arrangeras tillsammans med OK Osteraker och Waxholms OK

Prioriterade orienteringstivlingar 2023 (forutom individuella tivlingar och DM i Uppland)
- Tiomila, Skelleftea
- Tavlingsresa i juni till Osa-triffen
- Jukola, Finland
- O-Ringen, Are
- 25manna

Orienteringsskytte
Mal
Ansvara for klubbens orienteringsskytteutrustning

- 7 st. lasergevir for traningsverksamhet
- 2 st. tdvlingsgevir for orienteringsskytte

Verksamhetsplan
- Attisamrad med arrangemangskommittén arrangera OL-skyttetdvlingar 2023
- Arrangera ett KM i orienteringsskytte
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UNGDOMSKOMMITTEN

- Rekrytera fler ledare och medledare, gérna kvinnor.

- Fa med nya ungdomar pa nyborjarkurs och behélla de gamla.
- Fler ungdomar som tivlar och aker pé lager &n foregaende ar.
- Vinna "Till skogs”.

Verksamhetsplan
- Planera for bra traningar fér ungdomar till och med ca 16 ar.
- Genomfora ett ldger i februari.
- Deltaga pé Rikslédgret i Idre med sd manga 13-16:aringar som mojligt.
- Genomfora fortsittningskurs och nybdrjarkurs.
- Minst en alternativtraning genomfors.
- Erbjuda utbildningar for ledare.
- Verka for att fa ménga ungdomar att tdvla i ungdomsserien “Till skogs”.
- Verka for att fa fler ungdomar att springa tévlingar.
- Verka for att f& ungdomar att delta i tivlingar som hor till den aterstartade Upplandscupen.
- Verka for att fa s& ménga av véra ungdomar som mojligt att delta pa UOF:s distriktsléger.
- Verka for att fa s& ménga som mojligt att folja med pé Upplands resa till Daladubbeln.
- Arrangera UOF:s tivlingsresa till Daladubbeln.
- Rapportera och soka aktivitetsbidrag.

- Ha en representant frin VOOL i UOF:s ungdomskommitté. Detta &r 4r Jonas Giding
sammankallande i UOF:s ungdomskommitté och med i styrelsen i UOF.

- Delta i arrangemanget Idrottens dag pa Vallentuna IP

Januari-mars

Tisdagar Utetrdningar utgaende fran Hagaskolan men dven andra platser. Frdn mitten av
mars arrangeras nyborjarkurs med utgdngspunkt fran klubbstugan.

Torsdagar Utetrdning fran klubbstugan med fokus pé kvalitetslopning som intervaller och
backryck. Traningen kallas ”Ungdomsfys”.
April-juni
Tisdagar Nyborjar- och fortsittningskurs vid klubbstugan. Deltagande p& ungdomstévlingen
”Till Skogs” vid 4 tillféllen i maj.
Augusti-oktober

Tisdagar Ungdomstréningar vid olika platser.

November-december

Tisdagar Utetréningar utgdende fran Hagaskolan men dven andra platser.

Torsdagar Utetrdning fran klubbstugan med fokus pé kvalitetslopning som intervaller och
backryck. Traningen kallas ”Ungdomsfys”.
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Prioriterade tivlingar 2023

Till Skogs
DM-téavlingar
Upplandscupen
Osterakerskavlen
25-manna
Daladubbeln

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

Mal

Sid 6

Malet for arrangemangskommittén ar att fa in pengar till klubben, frimst genom att arrangera

orienteringstivlingar.
Ha ett rullande 5-ars schema pa kommande arrangemang.

Ansvara for stdd, samordning och genomforande av VOOL’s tivlingsplanering, ban- och

tavlingskontroll, kartverksamhet, regeltolkning, datastdd och miljo/markfragor
Arrangera Roslagsmisterskap och distriktsmésterskap enligt program
Arrangera nationell dubbeltdvling vart annat ar

Verka for att fler personer ska kunna vara ansvariga for de olika funktionérsroller som krévs

for tavlingar genom att erbjuda utbildning och ha fadderverksamhet
Utveckla samarbete med grannklubbar géllande sekretariatsfunktionen
Arrangera deltdvling i ungdomstévlingen “Till skogs”

Vara kontakt mot Norrkartor och delta p&4 Norrkartors arsmote
Ansvara for att klubbens kartfoérsorjning fungerar

Ansdka om kartbidrag hos Vallentuna kommun

Ansvara for klubbens sportidentenheter och -pinnar

Ansvara for klubbens OCAD-licenser

Verksamhetsplan

Arrangera deltévling i Till skogs

Arrangera nationell tdvling i samarbete med Vasby OK séndagen den 27 augusti 2023
Planera for VOOL-dubbeln 2024

Representera klubben i Norrkartor

INFORMATIONSKOMMITTEN

Ansvara for hemsidan, Facebook, Instagram och for kontakter med massmedia
Via hemsidan ge information till icke medlemmar om klubben och verksamheten
Planera for utbildning och information inom klubben

Vara kontaktperson mot SISU
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Verksamhetsplan

Ha aktuell information p& hemsidan och p& Facebook, Instagram for medlemmar om t ex
trdningar och tévlingar

Ha aktuell information pa hemsidan for icke medlemmar t ex om hur man blir medlem
Informera och anmila till kurser som anordnas av SOFT, UOF och SISU
Ordna interna kurser i &mnen som efterfrdgas av medlemmarna

Ansdka om kommunalt ledarbidrag och vara behjélplig vid ansékan om bidrag fran
Idrottslyftet

Ta fram lista till hemsidan 6ver bemérkelsedagar
Halla informationsfoldern om klubben uppdaterad
Underhalla och utveckla nuvarande hemsida

MOTIONSKOMMITTEN

Mal

Planera for Naturpasset i Brottby och Vallentuna

Informera om och marknadsfora Naturpasset pd hemsidan, i evenemangskalendern och
vid forsaljningsstillen

Rapportera antal salda naturpass till SOFT

Arrangera deltdvlingar i Roslagsveteranerna

Verksamhet

Arrangera Naturpasset i Vallentuna och Brottby samt ett omrade till

Arrangera tva deltavlingar i Roslagsveteranerna

Informera om Naturpasset pd kommunens hemsida, var hemsida och Facebook
Uppdatera hemsidan med information om Roslagsveteranerna

KLUBBHUSKOMMITTEN

Forvalta och underhalla material och klubbhus, ha en rullande 5-ars plan for underhall
Bestilla forbrukningsmaterial till klubbhuset (papper, stidmaterial mm)

Planera stddschema (byte av veckor varje ar)

Genomfora storstddning av klubbhuset inklusive utrensning av forradet vartannat (jimna) ar
Genomfora inventering av forradet vartannat (udda) ar och halla en aktuell inventarielista

Verksamhet

Underhélla klubbhus enligt 5-ars plan
Genomfora storstidning av klubbhuset under aret
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6VRIG KLUBBVERKSAMHET

Teknikansvarig

Klubbens teknikansvarige ansvarar for klubbens teknikutrustning

Mail
- Vérd och bokning av
Sportldent-utrustning
Projektorn i klubbstugan
- Ansvara for administration av
domannamnet www.vallentunaosseby.se

Hemsidan
Google Drive, klubbens gemensamma filserver
Vallentuna-Osseby OLs facebookgrupp och Instagram

Verksamhet
- Ta fram dokumentation av administrationen kring dom@nnamnen och facebooksidan
- Gaigenom hemsidan och ta bort gammal / inaktuell information och struktur

Resultatredogorare

Mil
- Sammanstélla statistik for klubbens tdvlande
- Ansvara for inkop och utdelande av tévlingsmérken

- Ansvara for inkdp och utdelande av mésterskapsmedaljer till klubbmaéstare. 1
ungdomsklasserna utdelas medalj till vinnare oavsett antal startande. I 6vriga klasser ingen
medalj.

Kladansvarig

Mal
- Ansvarar for inkdp av officiella klubbkldader som traningsoverall och tdavlingsdrikter
- Ansvarar tillsammans med ungdomskommittén for klubbens lager av klubbkléder

- Enskilda medlemmar far gérna ta fram forslag pa kompletterande klubbartiklar som mdssor
och T-shirts. Innan dessa bestélls av initiativtagaren skall styrelsen godkidnna designen

Verksamhetsplan
- Bestillning av arets kléder tidigt under varvintern, riktmérke mitten av mars

Arsfest

- Arsfesten i november kommer att arrangeras av aldersgruppen 16-30 &r


http://www.vallentunaosseby.nu/

