Ungdomslager
17-18 februari 2024

Valkomna pé helglager med VOOL! Vi kommer att vara i Lindbacken som &r Ranas OK:s fina
klubbstuga.

Vi kommer att bo i lyxiga sangar. Lindbacken ligger ganska mitt i skogen och har finns det bra och
utmanande orienteringsterrang med en nyritad karta. Adressen till Lindbacken ar Norrbyggebyvagen
90, 762 96 Ranas.

Utrustningslista: Traningsklader for 3 traningspass utomhus. Tackbyxor och ka&ngor eller liknande for
utomhusaktivitet. Handduk och Necessar. Sangklader. Gosedjur.

Kostnad: 100 kr. (Swisha till klubbens konto, 123 421 09 02)

Anmalan: Till ungdomsledarna senast 13/2. Meddela ocksa om ni har nagon allergi.

PROGRAM
LORDAG

9.00 Samling Vallentuna IP.
10.00 Framme vid Lindbacken.
10.30 Férmiddagspass orientering.
12.30 Lunch, tunnbrédrulle.
15.00 Eftermiddagspass orientering.
18.00 Middag, taco.
20.00 Mello del 3 och popcornstévling.
22.15 Sova.

SONDAG
8.00 Vé&ckning.
8.30 Frukost.
10.00 Férmiddagspass orientering.
12.00 Stédning och lunch.
14.00 Avslutning och hemférd.

Anmalan gors senast tisdag 13/2 till ungdomsledarna.

Valkomna!
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