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Vallentuna-Osseby OL
Verksamhetsberattelse for ar 2024

INLEDNINGSORD

Vallentuna-Osseby OL:s styrelse avger hiirmed foljande berittelse dver
verksamheten under foreningens 34:e verksamhetsar.

Ar 2024 har tivlingar och triningar kunnat genomforas pa ett normalt séitt med nagot
Okande deltagande. Sommarens stora orienteringsfest O-ringen i Oskarshamn genomfordes
pa ett succéartat satt med 30 deltagare fran klubben. Vi har ocksa deltagit i de stora
stafetterna 10mila, Jukola i Finland och 25manna.

Den 1-2 juni arrangerade vi tva st Nationella Orienteringsskyttetavlingar. Svenska
Misterskapen 1 sprint under sondagen och bégge dagarnas tdvlingar ingdende i Svenska
cupen. Tavlingarna samlade 120 startande deltagare under de tvéa dagarna.

Ungdomsverksamheten har rullat pa som vanligt. Under vér och hdst har 15-20 ungdomar
fortsatt att trdna utomhus varje tisdag och sprungit banor vid Hagaskolan och dven vid andra
platser. De lite 4ldre &r med och fystrinar pa torsdagarna vid klubbstugan. Aven tivlingar
och lager har genomforts.

Klubbens motionskommitté har arrangerat tva stycken deltdvlingar i Roslagsveteranernas
tavlingsutbud. Aven Naturpasset har arrangerats pa tre omraden 1 kommunen under aret.

Foreningen har totalt 165 (154) betalande medlemmar.

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-Max &r | Summa
Kvinnor 0(0) 18 (13) 11 (13) 13 (11) 42 (39) 84 (76)
Main 1(1) 18 (12) 14 (17) 7 (6) 68 (62) 108 (98)
Summa 1(1) 36(25) 25 (30) 20 (17) 110 (101) | 192 (174)
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FUNKTIONARER

Styrelse
Ordf6rande

Ledamot tillika vice ordforande
Ledamot tillika sekreterare
Ledamot tillika vice sekreterare
Ledamot tillika kassor
Ledamot

Ledamot

Suppleant

Revisorer

Revisor
Revisor

Revisorsuppleant

Valberedning

Ovriga funktionirer

Controller

Uttagningskommitté

Teknikansvarig

Kladansvarig

Peter Brunnberg
Jonas Giding

Elin Giding
Marie Ohman
Christer Arksand
Claes Landqvist
Anders Lindgren
Mattias Sandqvist

Eva Sundgren (sammankallande)
Erik Jaremalm

Peter Sundgren

Mattias Sandqvist (sammankallande)
Peter Sundgren

Vakant

Claes Landqvist

Kent Lundvall (vuxna)
Peter Sundgren

Jonas Giding (ungdom)
Christer Arksand

Pia Sundgren
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STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollforda styrelsemdten.

Peter Brunnberg och Jonas Giding representerade klubben pa UOF:s rsmote.

Peter Brunnberg, Jonas Giding och Christer Arksand representerade klubben pa UOF:s planeringsdag.

OL-KOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Claes Landqvist (sammankallande), Peter Sundgren, Kent Lundvall

Klubbmastare och klubbtavlingar

OL-kommittén har arrangerat, eller lejt ut, ovanstdende: Klubbmaisterskap, Varmasterskap, Figges GP,
Skinkloppet och Juldagsorienteringen.

Under éret har foljande klubbmistare korats:

Lang
D70

Medel
H21
HS55

H65
D55
D65
D12

Natt
H50
D70

Sprint
H21
HS55
H65
HI12
D10

Gudrun Grass

Hannes Kolm
Niklas Cedstedt

Anders Lundberg
Marie Ohman
Gudrun Grass
Klara Westerlund

Niklas Cedstedt
Gudrun Grass

Hannes Kolm

Jonas Giding

Anders Lundberg

Olof E Tirén

Hedvig Fischer Johansson

Resor och Stafetter

Klubben har haft ett lag pa Tiomila-kavlen.

Klubben har ordnat en resa till Alfta-Osas 4 tivlingar i bérjan av juni.

Klubben har haft ett lag pa Jukola-kavlen.

Klubben har haft ett lag pa4 25manna stafetten.
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Trining

Traningsverksamheten har haft ett bra utbud med 2-3 tréningstillfallen/vecka
Januari-mars

Tisdagar Orienteringstréning i Hagaskolan
Torsdagar  Intervall eller backtraning fran 12 &r och uppat, med gemensam soppa efterat i klubbstugan

Sondagar  Distansorientering

April-september
Tisdagar Orienteringstrining tillsammans med ungdomskommittén

Torsdagar  Orienteringstrining

Oktober-december
Tisdagar Orienteringstraning tillsammans med ungdomskommittén

Torsdagar  Intervall eller backtrianing fran 12 ar och uppéat, med styrka och smidighetstraning som
avslutning, direfter gemensam soppa efterat i klubbstugan

Statistik

Statistik fran klubbens tévlande. Som synes av tabellen har det totala tdvlandet minskat jamfort med
forra ret.

Typ 2020 2021 2022 2023 2024| Forindr.
2023-2024
Dag 76 426 380 665 577 -88
Natt 15 5 23 31 22 -9
Kavle 0 23 42 52 61 9
PreO 0 0 0 0 4 4
MTB 6 1 1 1 3 2
SkidO 0 0 4 5 3 -2
OL-skytte 0 18 18 22 5 -17
Summa 97 473 468 776 675 -101
Forindring -1002 376 -5 308 -101
Forindring (%) -91 488 -1 65 -13
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Orienteringsskytte

Tévlingar

Klubben arrangerade tvé orienteringsskyttetivlingar, den 1 och 2 juni, pa Osseby-Garns skytteforenings
skjutbana bredvid Yesterdays i Brottby. En Klassisk distans med skytte pa skjutbanan och orientering vid
Révsta. En sprintdistans, som ocksd hade SM-status, som var sammanhallen med bade orientering och
skytte vid Yesterdays. Klubbens medlemmar har deltagit pa 1st tivling och 3 st VM-tévlingar i Danmark.

Klubbens medlemmar har tagit 1 st VM-silver.

UNGDOMSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Jonas Giding (sammankallande), Viktoria Kolm, Sture Lokatt och Anders
Lindgren

Tranings- och tavlingsverksamhet

e Under januari — mars har vi haft utomhustraning vid Hagaskolan. Det har varit ett 20-tal
ungdomar varje gang.

e 17-18/2 var ett 10-tal ungdomar och 4 ledare pé helgléger i Lindvallen Ranés
e  Nyborjarkursen startade den 19/3med 8 ungdomar fran 8 ar och uppét.

e Vi har varit pé spinning den 13/2 tillsammans med &vriga klubben.

e Under maj-juni deltog ungdomarna i Till Skogs. Som vi vann

e Helgen 25-26/5 arrangerade vi UOF:s distriktsldger vi klubbhuset .Det var ca 150 ungdomar samt
ledare som orienterade och umgicks i tvi dagar.

e Under veckan efter midsommar 23-28/6 deltog Love Kolm tillsammans med upplandsledare
Jonas pa Riksldgret i Idre. Det blev mycket orienteringsteknik och manga backar.

e Under april-juni och augusti-oktober har vi varje tisdag haft nyborjargrupp kombinerat med
ungdomstréning for de mer vana ungdomarna.Vi har forlagt de aktiviteterna till stdllen dar det
finns mojlighet att bada samt grilla korv nir temperaturen var lamplig.

e Vi hade lag som sprang Osterakerskavlen den 5/10 Det var tva lag i ungdomsklassen, ett lag i
inskolningsklassen och ett lag i DH12.

e Pi25-manna i Rudans friluftsomréde i Haninge den 12/10 hade vi flera ungdomar med. Alla
gjorde mycket bra ifran sig.

e Helgen 119-20/10 &kte 8 ungdomar och 4 vuxna till Daladubbeln. Vi dkte gemensam buss med
andra upplandsklubbar. En del av ungdomarna hade inte varit pa en s hér stor tivling tidigare.
De gillade att vara dér och tyckte det var roligt och gjorde bra insatser i skogen.
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e Forsta trdningen efter novemberlovet hade vi en Halloween-special vid klubbhuset .Efter det har
vi trénat vi Hagaskolan.

e Den 21/11 var vi pd Yoump i Arninge (trampolinpark) och det var lika uppskattat som vanligt.

e Hostavslutningen den 17/12 var hemma hos familjen Kolm, med Cluedo-orientering,
korvgrillning, glogg, julmust m m.

e Under november-december har vi dven haft torsdagsfys. Det &r inte bara fér ungdomar utan alla
ar vialkomna.

Ovrigt

e Kommunens kultur- och fritidsforvaltning arrangerar arligen, tillsammans med ett 20 tal
idrottsforeningar, Idrottens dag vid Vallentuna IP. I ar var det den 24/8 och ungdomskommittén
deltog frén VOOL:s sida och bjod pé “prova pa” orientering samt informerade om klubbens
verksamhet.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Peter Brunnberg (sammankallande), Christer Arksand, (kartansvarig
Norrkartor), Anders Ericsson, Gunnar Hogberg.

Arrangemang

Lordagen den 1 juni och sondagen den 2 juni arrangerade klubben 2 st Nationella Orienteringsskytte
téavlingar i klassisk distans och sprint tillsammans med Orienteringsskytte Gruppen. Lordagens
klassiska tdvling var en deltdvling i Svenska Cupen och sondagens sprint var Svenska Mésterskap
och en deltévling i Svenska Cupen. Tévlingarna &dgde rum i Brottby och i Angarn. Arrangemangen
samlade totalt 120 startande deltagare.

Kartor

Klubben dr medlem i kartforeningen Norrkartor och har varit delaktig i dess verksamhet.

Ovrigt
Peter Brunnberg och Christer Arksand representerade klubben pa kartforeningen Norrkartors &rsméte.

Christer Arksand representerade arrangemangskommittén i VOOL pa UOF:s planeringsdag 25/11.

INFORMATIONSKOMMITTEN

Styrelsen har utbildningsansvaret och Christer Arksand dr webbansvarig.

Klubbens hemsida ér det viktigaste och mest utnyttjade informations- och kommunikationsmediet i
foreningen. Vi ldgger kontinuerligt upp information om traningar, tivlingar, ldger, resor och inte
minst uppmirksammar prestationer och utmérkelser. Ett komplement till hemsidan ar klubbens
Facebook-sida och Instagram-sida.
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MOTIONSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Gosta Holmberg (sammankallande), Hans Holmberg, Borje Holmgren, Gunnar
Hogberg och Anders Ericsson (Roslagsveteranerna), Carl-Arne Malmberg

Roslagsveteranerna
Under aret har motionskommittén arrangerat deltdvlingar at Roslagsveteranerna.
Vérens tévling gick av stapeln vid Vallentuna IP. Den samlade 105 deltagare.

Hostens tévling i Rumséttra arrangerades redan 1 borjan av augusti men samlade dnda 73
deltagare.

Naturpasset

Motionskommittén har under 2024 arrangerat Naturpasset vid Vallentuna IP, Lappdal och vid
Osseby IP. 125 st paket har salts vid Apoteket, Biblioteket, Bilisten och ICA Brottbyhallen och
ett antal har skrivits ut direkt frin var hemsida. Av inskickade kontrollkort har tre stycken
vinnare dragits som presenterats pa hemsidan.

KLUBBHUSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Anders Ericsson (sammankallande), Ola Blomdin, Bérje Holmgren

En ny virmepump har installerats under aret och bekostats av supporterklubben.

I 6vrigt har inga storre reparationer eller renoveringar behdvt genomforas.



