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Vallentuna-Osseby OL
Verksamhetsberattelse for ar 2025

INLEDNINGSORD

Vallentuna-Osseby OL:s styrelse avger hiirmed foljande berittelse dver
verksamheten under foreningens 35:e verksamhetsar.

Ar 2025 har tivlingar och triningar kunnat genomforas pa ett normalt séitt med nagot
Okande deltagarantal. Sommarens stora orienteringsfest O-ringen i Jonkdping genomfordes
pa ett succéartat satt med 30 deltagare fran klubben. Vi har ocksa deltagit i de stora
stafetterna 10mila, Jukola i Finland och 25manna.

Den 16-17 augusti hjdlpte klubben Téaby OK att arrangera Bromsebydubbeln vid Bromseby.

Ungdomsverksamheten har rullat pa som vanligt. Under vér och hdst har drygt 20 ungdomar
fortsatt att trdna utomhus varje tisdag och sprungit banor vid Hagaskolan och dven vid andra
platser. De lite dldre dr med och fystrinar pa torsdagarna vid klubbstugan. Aven tivlingar
och lager har genomforts.

Klubbens motionskommitté har arrangerat tva stycken deltdvlingar i Roslagsveteranernas
tavlingsutbud. Aven Naturpasset har arrangerats pa tre omraden 1 kommunen under aret.

Foreningen har totalt 210 (165) medlemmar.

0-6 ar 7-12 ar 13-20 ar 21-40 ar 41-Max &r | Summa
Kvinnor 0(0) 20 (18) 15 (11) 14 (13) 44 (42) 93 (84)
Main 0 (1) 16 (18) 21 (14) 6 (7) 74 (68) 117 (108)
Summa 0 (1) 36(36) 36 (25) 20 (20) 110 (110) | 210 (192)
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FUNKTIONARER

Styrelse
Ordf6rande

Ledamot tillika vice ordforande
Ledamot tillika sekreterare
Ledamot tillika vice sekreterare
Ledamot tillika kassor
Ledamot

Ledamot

Suppleant

Revisorer

Revisor
Revisor

Revisorsuppleant

Valberedning

Ovriga funktionérer

Controller

Uttagningskommitté

Teknikansvarig

Kladansvarig

STYRELSEN

Peter Brunnberg
Jonas Giding
Elin Giding
Marie Ohman
Christer Arksand
Peter Sundgren
Anders Lindgren
Vakant

Eric Jaremalm (sammankallande)
Mattias Sandqvist
Claes Landqvist

Vakant

Peter Sundgren

Kent Lundvall (sammankallande)
Peter Sundgren

Jonas Giding (ungdom)

Christer Arksand

Pia Sundgren

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollforda styrelseméten.

Peter Brunnberg och Jonas Giding representerade klubben pa UOF:s arsméte.

Peter Brunnberg, Jonas Giding och Christer Arksand representerade klubben pa UOF:s planeringsdag.

Peter Brunnberg representerade klubben pa Roslagsalliansens arsmdte.
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OL-KOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Peter Sundgren (sammankallande), Marie Ohman och Kent Lundvall

Klubbmastare och klubbtavlingar

OL-kommittén har arrangerat eller lejt ut Klubbmaésterskap, PB-vinter-OL, Varmaisterskap, Figges GP,
Skinkloppet och Juldagsorienteringen.

Under éret har foljande klubbmaéstare korats:

Léang
H65  Anders Lundberg

Medel
H55  Jonas Giding

H65  Anders Lundberg
D55  Marie Ohman
D12  Klara Westerlund

Natt
D65 Annika Nitz

Sprint

D21  Elin Giding

H21  Hannes Kolm

D16  Josefine Ejremyr

D12  Klara Westerlund

H45  David Rydh

D55  Marie Ohman

H55  Niklas Cedstedt

H65  Anders Lindgren

H12  Alwin Warming Lokatt

Resor och Stafetter

Klubben har haft ett lag pa Tiomila-kavlen.

Klubben har ordnat en resa till Alfta-Osas 3 tivlingar i borjan av juni.
Klubben har haft ett lag pa Jukola-kavlen.

Klubben har haft ett lag pa 25manna stafetten.

Trining

Traningsverksamheten har haft ett bra utbud med 1-3 tréningstillfallen/vecka
Januari-mars

Tisdagar Orienteringstréning tillsammans med ungdomskommittén
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Torsdagar  Loptrining eller nattorientering med soppa efterét i klubbstugan

Sondagar  Orienteringstraning

April-september

Tisdagar Orienteringstraning tillsammans med ungdomskommittén

Oktober-december
Tisdagar Orienteringstréning tillsammans med ungdomskommittén

Torsdagar  Loptraning eller nattorientering med soppa efterat i klubbstugan

Statistik

Statistik fran klubbens tidvlande. Som synes av tabellen har det totala tdvlandet 6kat jamfort med
forra aret.

Typ 2021 2022 2023 2024 2025]| Forindr.
2024-2025

Dag 426 380 665 577 677 100
Natt 5 23 31 22 31 9
Kavle 23 42 52 61 48 -13
PreO 0 0 0 4 2 -2
MTB 1 1 1 3 8 5
SkidO 0 4 5 3 3 0
OL-skytte 18 18 22 5 19 14
Summa 473 468 776 675 788 113
Forindring 376 -5 308 -101 113
Forindring (%) 488 -1 65 -13 17

Orienteringsskytte

Téavlingar

Klubbens medlemmar har deltagit pa 6 st tavling och 3 st VM-tivlingar i Finland.
Klubbens medlemmar har tagit 1 st VM-brons.
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UNGDOMSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Jonas Giding (sammankallande), Viktoria Kolm och Anders Lindgren

Tranings- och tavlingsverksamhet

Under januari har vi haft utomhustréning fran Hagaskolan. Det har varit ca 15 deltagande
ungdomar.

Under februari - juni har vi haft trining vid klubbstugan men dven pa andra stéllen. Det har varit
ca 25 deltagande ungdomar.

Vi har varit péd spinning den 11/2 tillsammans med 6vriga klubben.

Helgen 15-16/2 var ett 10-tal ungdomar och 4 ledare pa helglager i Sigtuna OK:s klubbstuga. Det
kom en sndstorm pé kvillen men vi hade trevligt &nda.

Nyborjarkursen startade den 18/3 med ungdomar fran 8 ar och uppét.

Helgen 17-18/5 var vi ca 10 ungdomar fran klubben som deltog pa UOF:s distriktslager i Gavsta.
Det var totalt ca 150 ungdomar och ledare fran Uppland som orienterade och umgicks i tva dagar.

Under veckan efter midsommar 23-27/6 deltog Love Kolm tillsammans med upplandsledare
Jonas pa Rikslédgret i Idre. Det blev mycket orienteringsteknik och méanga backar.

Under maj-september deltog ungdomarna i serietidvlingen “Till Skogs”, som klubbens ungdomar
vann.

Under april-juni och augusti-oktober har vi varje tisdag haft nyborjargrupp kombinerat med
ungdomstréning for de mer vana ungdomarna.Vi har forlagt de aktiviteterna till stillen dir det
finns mojlighet att bada samt grilla korv nir temperaturen var lamplig.

Vi hade ett vinnande lag i inskolningsklassen som sprang Osterdkerskavlen den 27/9.

P& 25-manna i Runby friluftsomréde i Upplands-Visby den 11/10 hade vi flera ungdomar med.
Alla gjorde mycket bra ifran sig.

Helgen 25-26/10 akte 10 ungdomar och 7 vuxna till Daladubbeln. Vi ékte gemensam buss med
andra upplandsklubbar. En del av ungdomarna hade inte varit pd en s hér stor tavling tidigare.

De gillade att vara dér och tyckte det var roligt och gjorde bra insatser i skogen.

Forsta traningen efter novemberlovet 4/11 hade vi en Halloween-special hos Kajsa Tirén. Efter
det har vi tisdagstraningarna varit vid Hagaskolan.

Den 13/11 var vi pa4 Yoump i Arninge (trampolinpark).

Hostavslutningen den 16/12 var hemma hos familjen Kolm, med bingo-orientering,
korvgrillning, glogg, julmust m m.

Under oktober-december har vi dven haft ungdomsdeltagare med pa torsdagstraningen vid
klubbstugan.
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Ovrigt

e Kommunens kultur- och fritidsforvaltning arrangerar arligen, tillsammans med ett 20 tal
idrottsforeningar, Idrottens dag vid Vallentuna IP. I ar var det den 24/8 och négra
ungdomsforildrar deltog frin VOOL:s sida och bjod pa “prova pa” orientering samt informerade
om klubbens verksamhet.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Peter Brunnberg (sammankallande), Christer Arksand, (kartansvarig
Norrkartor), Anders Ericsson, Gunnar Hogberg.

Arrangemang

Lordagen den 16 augusti och sondagen den 17 augusti hjdlpte klubben Taby OK att arrangera
Bromsebydubbeln vid Bromseby.

Kartor
Klubben dr medlem i kartforeningen Norrkartor och har varit delaktig i dess verksamhet.

Peter Brunnberg och Christer Arksand representerade klubben pé kartforeningen Norrkartors arsmote.

INFORMATIONSKOMMITTEN

Styrelsen har utbildningsansvaret och Christer Arksand dr webbansvarig.

Klubbens hemsida dr det viktigaste och mest utnyttjade informations- och kommunikationsmediet i
foreningen. Vi ldgger kontinuerligt upp information om tréningar, tivlingar, ldger, resor och inte
minst uppmarksammar prestationer och utmérkelser. Ett komplement till hemsidan &r klubbens
Facebook-sida och Instagram-sida.

MOTIONSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Gosta Holmberg (sammankallande), Borje Holmgren, Anders Lundberg,
Gunnar Hogberg och Anders Ericsson (Roslagsveteranerna)

Roslagsveteranerna
Under dret har motionskommittén arrangerat tva deltidvlingar at Roslagsveteranerna.
Vérens tavling gick av stapeln den 3 april vid Toftesta. Den samlade 139 deltagare.

Hostens tivling vid Klingsboda arrangerades den 28 augusti och samlade 106 deltagare.
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Naturpasset

Motionskommittén har under 2025 arrangerat Naturpasset vid Vallentuna IP, Kristineberg och
vid Osseby IP. 125 st paket har sélts vid Apoteket, Biblioteket, Bilisten och ICA Brottbyhallen
och ett antal har skrivits ut direkt fran var hemsida. Av inskickade kontrollkort har tre stycken
vinnare dragits som presenterats pa hemsidan.

KLUBBHUSKOMMITTEN

Kommittémedlemmar: Anders Ericsson (sammankallande), Ola Blomdin, Borje Holmgren

Inga storre reparationer eller renoveringar har behdvt genomforas.



